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Учебный план МБДОУ №210 на  2024-2025 учебный год. 

Учебный план МБДОУ №210 разработан в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования", СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", пункт VI 

«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» , Уставом МБДОУ №210, «Образовательной 

программой МБДОУ №210». 

В соответствии с СанПиН длительность непосредственно образовательной  деятельности  для детей  раннего возраста (2-3 года) не должна превышать 10 мин ;   3-4 лет  не должна превышать 15 мин.; 4-5 лет не 

должна превышать 20 мин.;  5-6 лет не должна превышать 25 минут, 6 - 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе  раннего возраста  

не превышает 20 и 30 мин.; во второй младшей группе - не превышает 30 и 40 минут,  в средней группе -  40 - 50 минут, в  старшей группе – не превышает 50 минут – 1 часа 15 минут, подготовительной - 1,5 

часа. В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Физкультуру на открытом воздухе организует воспитатель группы.  Занятия по плаванию организуются один раз в неделю по 

подгруппам 8-10 человек. Продолжительность занятия 20-30 мин.  
№ Образовательны

е области 

Формы работы Возраст воспитанников 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 

Игра   

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми Адаптационный период  

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

2. Познавательное 

развитие 

Формирование математических 

представлений 

1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми 

Окружающий мир 0 0 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Природа  1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

3. Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Ознакомление с худ. литературой Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных моментов 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Конструктивная  деятельность 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Лепка 1 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Аппликация 0 0 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Музыка  2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

5. Физическое 

развитие 

Физкультура 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физкультура на улице 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Плавание 0 0 0 0 1 4 1 4 1 4 

Итого: 12 48 11 44 12 48 14 56 15 60 



 


